
Con le elezioni del novembre scorso si è rinnovato il Consiglio per più della metà dei Consiglieri, essendo stato riconfer-
mato Presidente è mio dovere prima di tutto ringraziare i soci che, con una alta affluenza alle urne, ci hanno permesso di 
rinnovare il Consiglio senza problemi e permettetemi di ringraziare i Consiglieri uscenti a partire dal Vice-Presidente 
Carlo Tempestini, oltre a Simona Savia, Roberto Tonnesi, e Maria Grazia De Vita, per il lavoro svolto in questi tre anni 
insieme agli altri Consiglieri.
Facendo un sintetico bilancio dei tre anni trascorsi insieme devo dire che sono stati importanti per organizzare al meglio 
l’ambulatorio, ma anche per dare inizio ad una nuova serie di Mercatini dei Ragazzi come quello di Bagno a Ripoli e Greve, 
che si aggiungono ai tradizionali Mercati di Ponte a Niccheri, Grassina, Antella e Rimaggio, Cascine del Riccio. A tutto 
questo si aggiungono altre numerose iniziative, che ci permettono di raggiungere meglio gli obiettivi e le finalità sociali che 
hanno come unico  scopo quello di finanziare le attività di supporto nel settore Oncologico, dell’OSMA di Ponte a Nicche-
ri e prestare servizi ai malati in fase terminale ed altre atti-
vità che molti di voi conoscono come volontari.
Vorrei sottolineare inoltre che, con l’apertura dell’Hospice di 
S. Felice a Ema e quello di Torregalli, i nostri soci-volontari 
si sono contraddistinti per il loro lavoro all’interno di queste 
nuove strutture e come figure di supporto alla formazione di 
nuovi volontari presso la struttura ospedaliera di Torregalli.
Abbiamo inoltre intensificato i rapporti con le altre asso-
ciazioni che come noi seguono i malati oncologici sia in 
Hospice che in domiciliare (Lilt, File, Associazione La Fi-
nestra ed altre associazioni), in sintesi devo dire che gli 
impegni che avevamo preso sin dall’inizio del mandato 
sono stati rispettati compresa anche la modifica dello Sta-
tuto della nostra Associazione e la costituzione di  un nuo-
vo regolamento per le elezioni dei Consiglieri.
Con l’elezione del nuovo consiglio mi permetto di rivolgere gli 
auguri di buon lavoro ai nuovi  consiglieri eletti: Adele Fasulo, 
che ricopre la carica anche  di Vice-Presidente, Giorgio Becat-
tini, Maurizio Sabbatini, Michela Trombetta, e ringrazio senti-
tamente i Consiglieri  riconfermati Valeria De Piante, Claudio 
Giraldi e Fabrizio Fabiani, augurando a tutti un buon lavoro.
Nei mesi che seguiranno dovremmo, insieme, rafforzare e 
migliorare il servizio che attualmente cerchiamo di garan-
tire con l’ambulatorio di Grassina, trovando soluzioni ido-
nee per dare indirizzi di sviluppo a tutte le nostre attività 
sia interne che esterne. Il nostro obiettivo principale è quel-
lo di riuscire a mantenere questo buon livello di servizio e 
cercare  di migliorarlo sempre di più.
Mi preme inoltre  ringraziare i Medici che quotidianamen-
te collaborano con noi, e voglio con tutto il cuore esprime-
re il mio più sentito ringraziamento alle decine di volontari 
che operano per il CALCIT con il vero spirito del volonta-
riato che agisce all’interno dell’Associazionismo, perché è 
solo con la quotidiana opera di servizio delle volontarie e 
dei volontari che riusciamo a garantire una  sempre più  
alta qualità di  vita anche a chi, purtroppo, sta soffrendo.
Grazie a tutti Voi  per il contributo che ognuno di voi riesce 
a dare per la nostra Associazione.

Il presidente Mauro Zampoli
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2011 ANNO EUROPEO DEL VOLONTARIATO

Il nuovo Consiglio del Calcit Chianti Fiorentino Onlus

XXI Concorso Nazionale di Poesia
“DANIELA PAGANI - MANUELA MASI”

organizzato da: C.A.L.C.I.T. - CHIANTI FIORENTINO Onlus
con il patrocinio del COMUNE DI BAGNO A RIPOLI

REGOLAMENTO
1. Si può partecipare al concorso con un massimo di tre poesie in lingua 

italiana, ognuna in tre copie, delle quali, due anonime ed una riportante 
nome, cognome, età, indirizzo e numero telefonico dell’autore, carta for-
mato lettera, massimo 36 versi.

2. Il tema è libero e non deve essere in contrasto con i più elementari valori etici.
3. Il giudizio della commissione è inappellabile.
4. Le liriche inviate non saranno restituite ma distrutte a cura della organiz-

zazione a fine concorso con i documenti relativi.
5. A parziale copertura delle spese di organizzazione e segreteria si richiede 

una quota di Euro 13 per la prima poesia inviata e di Euro 5 per ogni suc-
cessiva tramite versamento sul c.c.p. 29055506 intestato a C.A.L.C.I.T. 
Chianti Fiorentino Piazza Umberto I, 14 - Grassina 50012 Bagno a Ripolì 
(FI) allegare fotocopia del versamento.

6. Potranno essere stabilite più sezioni secondo gli orientamenti stilistici e 
concettuali delle opere presentate.

7. Il concorso è riservato ai maggiorenni (anni 18).
8. Sono in palio:
	 TROFEO C.A.L.C.I.T. Chianti Fiorentino (I - II - III classificato).
	 TROFEO “DANIELA PAGANI” offerto dalla ditta Franco Lapini - Firenze.
	 TROFEO “MANUELA MASI”
	 TROFEO “WANDA TOFANARI MASI” per la miglior poesia con tema “Solidarietà”
	 TROFEO “CHIANTI FIORENTINO” per il miglior poeta del territorio.
	 TROFEO “UGO e MORENA BINAZZI” per la miglior poesia d’amore.
	 Diploma di partecipazione a tutti i partecipanti.
9.	Gli elaborati dovranno pervenire entro il 31 Marzo 2011 (timbro postale di 

partenza) alla sede del C.A.L.C.I.T. Chianti Fiorentino - Piazza Umberto 1°, 
14 - Grassina 50012 Bagno a Ripoli, a mezzo raccomandata.

La premiazione avrà luogo domenica 29 MAGGIO 2011 - ore 17 pres-
so il Teatro Comunale di Antella Via Montisoni 10, Antella (Firenze)
Informazioni:
- Segreteria del Premio. Tel. 055/64.25.11 - 6390.356
	 e-mail: giuliana.righi@comune.bagno-a-ripoli.fì.it e calcitonlus@tin.it
- Call Center Linea Comune Tel. 055.055 da lunedì a sabato, ore 8-20
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LE ALLERGIE*
Le giornate si fanno sempre piu lunghe, il sole è più caldo e tutti 
ci stiamo accorgendo che la natura sta dando i primi segni del suo 
prossimo risveglio: la primavera sta arrivando. Se questo rallegra 
molti di noi, ad alcuni forse fa meno piacere perché tra poco rico-
minceranno a soffrire dei soliti problemi legati all’ALLERGIA.
Questa è una malattia del sistema immunitario, cioè di quel si-
stema che l’organismo possiede per difendersi dalle aggressioni 
esterne di sostanze nocive o dalle malattie infettive e contagiose. 
Il sistema immunitario riconosce ciò che è estraneo all’organi-
smo e attiva le contromisure per difenderlo: non tutto ciò che è 
estraneo però viene riconosciuto ma solo quelle sostanze che 
hanno determinate caratteristiche chimiche e strutturali. Questo 
può succedere perché nella vita intrauterina e nei primissimi 
mesi di vita il sistema ha conosciuto ciò che appartiene a quel-
l’individuo potendolo distinguere da ciò che gli è estraneo. Nel 
caso dell’allergia le sostanze nemiche si chiamano allergeni. Al-
lergia quindi è un termine usato per indicare una reazione verso 
sostanze, abitualmente innocue per la maggior parte della popo-
lazione, che nel soggetto allergico provocano un’anomala rea-
zione che si traduce in disturbi a carico di vari organi e apparati.
Allergici quindi si nasce ma non necessariamente i sintomi si 
manifestano fin da subito, si può diventare clinicamente sinto-
matici a tutte le età.
Possiamo individuare due cause principali di questa malattia: la 
causa genetica e l’ambiente di vita. La prima non riguarda le sin-
gole sostanze cioè la possibilità di diventare allergici al gatto, ai 
pollini o a qualche alimento ma solo la generica predisposizione 
all’allergia, in altre parole, ad esempio, un genitore allergico al 
polline potrà avere un figlio allergico agli acari della polvere o a 
qualche alimento, le allergie dipendono da alterazioni poligeniche 
su diversi cromosomi del DNA, il rischio di diventare allergici è 
maggiore se entrambe i genitori sono allergici ma può anche suc-
cedere che l’allergia non si manifesti o che compaia tardivamente 
perché dipende anche da quanto avrà influito il secondo fattore 
determinante cioè l’ambiente. Questo, soprattutto nel mondo mo-
derno, offre tantissime possibilità di venire a contatto con sostanze 
“non conosciute dal sistema immunitario” sia già presenti in natura 
che create dall’uomo, (basti pensare a tutti i prodotti industriali, ai 
farmaci, all’alimentazione ecc..) ma divenire allergici dipende an-
che dalla durata e frequenza dell’esposizione. Per capire quanto 
l’ambiente abbia importanza, ricorderò che studi recenti sembrano 
indicare che vivere in ambienti troppo puliti favorirebbe il manife-
starsi dell’allergia rispetto ad ambienti più sporchi, come pure il 
mese di nascita avrebbe una certa importanza perché i nati in pri-
mavera sarebbero statisticamente più portati all’allergia ai pollini 
così come i nati in campagna piuttosto che in città dove sembrereb-
bero più frequenti gli allergici agli acari della polvere di casa.
Come si manifestano le allergie? Fondamentalmente con una 
complessa risposta infiammatoria, come si diceva prima, locale 
o generalizzata a carico del naso (rinite allergica con congestio-
ne, starnuti, prurito, scolo di muco chiaro acquoso), degli occhi 
(congiuntivite spesso associata alla rinite con bruciore, fotofo-
bia, lacrimazione), delle vie aeree (asma bronchiale con senso di 
mancanza d’aria, tosse, respiro fischiante, facile affaticabilità), 
della pelle (dermatite atopica, dermatite da contatto, sindrome 
orticaria angioedema). A volte la reazione può essere molto gra-
ve e provocare uno shock anafilattico con rischio della vita.
Per fare una diagnosi di allergia è necessario rivolgersi ad un 
medico specialista che dopo un’accurata raccolta dei dati anam-
nestici e della sintomatologia del paziente procederà alla fase 
diagnostica vera e propria: sono disponibili vari test riconosciuti 
“ufficialmente validi” di due tipi fondamentali: test cutanei e test 
in vitro. Dei primi fa parte il prick test che consiste nell’applica-
re una piccola quantità della sostanza da testare sulla faccia vola-

re dell’avambraccio del paziente e scarificare con una piccolissi-
ma punta sterile, se il paziente è allergico (cioè possiede gli anti-
corpi denominati IgE per quella sostanza) vedremo formarsi un 
pomfo più o meno grande a seconda della reazione, altro test che 
si applica sulla cute è il patch test che consiste nell’applicazione 
di cerotti contenenti sostanze allergeniche, viene usato soprattut-
to per le forme di dermatite da contatto. Del secondo tipo di test, 
quelli in vitro, cioè basati su un prelievo di sangue, il più usato e 
conosciuto è il dosaggio delle IgE specifiche cioè la ricerca degli 
anticorpi responsabili della sospetta allergia ma per costi e tecni-
ca di esecuzione viene ristretto solo a casi selezionati.
Come si curano le allergie? Possiamo dire subito che non esiste una 
cura unica o definitiva per l’allergie perché queste possono manife-
starsi con una vasta gamma di sintomi, varia per localizzazione e 
intensità e perché il meccanismo immunologico che le genera è 
molto complesso e coinvolge numerosi meccanismi molecolari e 
cellulari. Di sicuro è importante riuscire a fare una diagnosi più pre-
cisa possibile: se si individua la causa, ovviamente il primo tentativo 
da fare è quello di eliminarla o allontanarla. Ciò spesso non è facile 
per esempio per sostanze ambientali molto diffuse o per gli alimen-
ti e richiede di mettere in opera delle misure generiche di profilassi 
ambientale abbastanza impegnative. Talora, a proposito degli ali-
menti si devono applicare diete e restrizioni noiose e limitanti. 
Esistono anche cure specifiche, cioè mirate per quell’allergene: 
questa terapia che si chiama immunoterapia specifica, comune-
mente detta vaccino, usata per le forme di allergia da sostanze 
inalanti o più limitatamente per altri tipi di sostanze, induce nel-
l’organismo la formazione di sostanze che lo rendono tollerante 
(anticorpi IgG ed altro). 
Anche i farmaci possono aiutare molto e permettere migliori 
qualità di vita, nei casi meno gravi possono ridurre drasticamen-
te i sintomi fino ad uno stato di benessere. Possono essere usati 
singolarmente o in associazione: gli antistaminici, possono in-
durre sonnolenza, soprattutto i vecchi farmaci, ma le moderne 
molecole sembrano avere del tutto, o quasi, ridotto questo pro-
blema, per essere più efficaci devono essere usati prima del ma-
nifestarsi dell’esposizione all’allergene, per esempio prima del-
l’inizio della fioritura e usati per lunghi periodi.
Molto efficaci e rivalutati negli ultimi anni sono i farmaci della 
categoria dei cortisonici usati per via topica nelle forme cutanee, 
per via aereosolica o spray nelle forme respiratorie, tale via, in 
particolare, permette di sfruttare gli effetti benefici minimizzan-
do gli effetti collaterali dannosi che sono invece da tenere pre-
senti nei casi in cui, questi farmaci, devono essere usati per via 
generale orale o iniettiva soprattutto se per lunghi periodi.
Per le forme respiratorie sono molto importanti i farmaci B2 stimo-
lanti a breve e lunga durata di azione, questi hanno un ampio uso sia 
per le forme lievi e occasionali che per quelle più gravi e ricorrenti. 
Molto recenti sono i farmaci appartenenti alla categoria degli anti-
leucotrieni, attualmente usati spesso in associazione ad altri farma-
ci, privi di importanti effetti collaterali, il loro utilizzo è però limita-
to dall’alto costo. Un’ultima recente frontiera nel trattamento delle 
allergie sono gli anticorpi anti IgE (cioè diretti contro quegli stessi 
anticorpi che provocano l’allergia) di origine umana, usati solo in 
casi molto gravi e altamente selezionati da centri specializzati, han-
no un costo elevatissimo. Per realizzare una buona terapia delle al-
lergie si richiede comunque anche la attiva partecipazione del pa-
ziente che deve essere istruito e guidato nel comprendere i sintomi 
e nell’utilizzar al meglio gli strumenti terapeutici di cui si dispone.
La ricerca scientifica, che apre orizzonti di conoscenza sempre 
più ampi e l’interesse economico, legati ad un mondo tanto vasto 
e articolato, promettono di trovare tecniche diagnostiche e tera-
pie sempre più sicure, efficaci e prive di effetti collaterali, per 
garantire una migliore qualità di vita a tutti i pazienti.

* Dott. Vittorio Olivieri
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Eventi & Mercatini

Anche quest’anno è possibile destinare il 5 per mille 
delle imposte GIÀ PAGATE AL FISCO a finalità sociali 
di varia natura, tra cui anche il sostegno ad Associa-
zioni del Volontariato riconosciute che abbiano finalità 
di carattere umanitario e solidaristico. Questa scelta 
NON ESCLUDE LA POSSIBILITÀ DI DESTINARE L’8 PER 
MILLE ALLE CONSUETE FINALITÀ (Chiese, Stato, ecc.)

Se vuoi AIUTARCI AD AIUTARE I MALATI ONCO-
LOGICI è sufficiente apporre sul modulo di denuncia 
dei redditi 2010 (Mod. 730 o UNICO) oppure sul
semplice CUD la firma nello spazio riservato al “Sos-
tegno del volontariato, delle organizzazioni di utilità 
sociale ecc.“, INDICANDO IL CODICE FISCALE 
DEL CALCIT

94014970480

ed avrai la CERTEZZA che una parte dei tuoi soldi che 
hai già pagato come tasse verranno SICURAMENTE 
utilizzati per AIUTARE I MALATI ONCOLOGICI

30-04-2011
BAGNO A RIPOLI

c/o Giardino “I Ponti”

08-05-2011
PONTE A NICCHERI

c/o Campo Sportivo Belmonte

15-05-2011
CANDELI

c/o Circolo “Lo Stivale”

29-05-2011
CASCINE DEL RICCIO

c/o Circolo “La Rinascente”

05-06-2011
GREVE IN CHIANTI

c/o Piazza Matteotti

1.	Sottoscrivere il modulo di adesione
	 Essere presentati da almeno un socio
	 Pagare la quota di iscrizione di 10 Euro
2.	La quota d’iscrizione annua serve per sostenere le finalità istitu-

zionali del CALCIT ONLUS e dà diritto:
•	a partecipare alle Assemble e decidere sugli indirizzi generali 

del Comitato;
•	ad entrare a far parte della categoria dei Volontari, che rap-

presentano la struttura portante della nostra attività;
•	ad uno sconto sulle tariffe delle prestazioni specialistiche 

presso il nostro Poliambulatorio; 
3.	Le iscrizioni si raccolgono presso:

•	 la nostra Sede Sociale 
	 piazza Umberto I°, n. 14 - Grassina tel. 055.642511
•	 il nostro Poliambulatorio Medico Specialistico
	 piazza Umberto I°, n. 14 - Grassina tel. 055.643158

COME FARSI SOCI

I contributi di sostegno al CALCIT ONLUS effettuati nei modi pre-
visti sono fiscalmente deducibili dalla propria Dichiarazione dei 
Redditi Mod. UNICO o 730 e possono essere versati tramite:
•	Banca di Credito Cooperativo Impruneta - Ag. di Grassina
	 IBAN: IT56X0859137720000000020975
•	Cassa di Risparmio di Firenze - Ag. di Grassina
	 IBAN: IT45N0616037722000007466C00
•	Banca Monte dei Paschi di Siena - Ag. di Antella
	 IBAN: IT78R0103037721000000146589
•	C/C Postale nr. 29055506

COME FARE DONAZIONI
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AGOPUNTURA

Dr.ssa Erber M. Cristina
 	 lunedì 	 ore 09:30 - 12:00

	 giovedì 	 ore 16:00 - 17:30
	
ALLERGOLOGIA (ogni 15 giorni)

Dr. Olivieri Vittorio 	 mercoledì 	 ore 14:30 - 17:00

ANGIOLOGIA

Dr. Ferlaino Elio
	 lunedì 	 ore 10:20 - 12:00

	 giovedì 	 ore 15:00 - 18:00

CARDIOLOGIA
Dr. Idini Roberto 	 venerdì 	 ore 08:30 - 10:30
Dr. Vergassola Rossano 	 lunedì 	 ore 08:30 - 09:15
holter cardiaco 	 venerdì 	 ore 16:30 - 18:00

CHIRURGIA GENERALE
Dr. Maradei Lucio 	 lunedì 	 ore 17:00 - 17:30

COUNSELING
Dr.ssa Caponera Paola 	 mercoledì 	 ore 09:00 - 12:00

DERMATOLOGIA
	 lunedì 	 ore 09:00 - 10:00	

Dr. Salimbeni Luca
	 lunedì 	 ore 15:00 - 17:30

	 martedì 	 ore 09:00 - 11:40
	 sabato 	 ore 10:30 - 12:00

ECOGRAFIA GENERALE
 	 lunedì 	 ore 10:30 - 12:15

Dr. Papp Stefano	 mercoledì 	 ore 08:30 - 12:00
	 giovedì 	 ore 08:30 - 12:00
 	 lunedì 	 ore 14:30 - 17:15

Dr. Maradei Lucio	 venerdì 	 ore 14:30 - 18:00
	 sabato 	 ore 08:30 - 12:00

Dr.ssa Rumine Mariangela
	 martedì 	 ore 08:30 - 12:00

	 giovedì 	 ore 08:30 - 12:00

ECOGRAFIA OSTETRICO GINECOLOGICA
	 martedì 	 ore 15:30 - 18:30

Dr. Abdulcadir Omar	 giovedì 	 ore 15:30 - 18:00
	 sabato 	 ore 09:00 - 12:30
	 lunedì 	 ore 08:30 - 12:30

Dr. Cimadoro Gianfranco	 martedì 	 ore 15:20 - 18:00
	 giovedì 	 ore 08:30 - 12:30

Dr. Dioscoridi Massimo
	 mercoledì 	 ore 09:30 - 12:30

	 venerdì 	 ore 08:30 - 13:30

ENDOCRINOLOGIA ogni 15 giorni
Dr.ssa Ladu Cristina	 venerdì 	 ore 15:40 - 18:00

GASTROENTEROLOGIA
Dr.ssa Giangrandi Ilaria 	 mercoledì 	 ore 10:00 - 12:30

GERIATRIA ogni 15 giorni
Dr. Pestelli Federico 	 giovedì 	 ore 15:00 - 18:00

GINECOLOGIA E OSTETRICIA ogni 15 giorni
Dr.ssa Papini Marta 	 venerdì 	 ore 08:30 - 11:30

NEUROLOGIA ogni 15 giorni
Dr. Gangemi Pierfranco 	 martedì 	 ore 15:00 - 15:30

OCULISTICA

Dr. Rossi Ferrini Carlo 
	 lunedì	 ore 15:00 - 18:00

	 mercoledì	 ore 15:00 - 18:15

Dr. Miranda Paolo Michelangelo
 	 martedì	 ore 09:00 - 12:20

	 sabato	 ore 09:00 - 12:20
Campo visivo

Tecn. Fabbrucci Monica
	 giovedì	 ore 16:30 - 18:00

	 venerdì	 ore 14:00 - 15:30

OMEOPATIA ogni 15 giorni
Dr. Segantini Sergio 	 venerdì 	 ore 16:00 - 18:00

ORTOPEDIA E FISIATRIA
Dr. Faussone Francesco 	 mercoledì 	 ore 09:00 - 11:30

OTORINOLARINGOIATRIA
Dr. Cellai Mauro 	 martedì 	 ore 16:00 - 18:00

PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA (familiare e di coppia)
Dr.ssa Papp Francesca 	 giovedì 	 ore 10:00 - 12:00

	
SCIENZA DELLA NUTRIZIONE ogni 15 giorni

Dr.ssa Cudin Anna	 venerdì 	 ore 09:30 - 12:50

SENOLOGIA
Dr. Teglia Claudio 	 martedì 	 ore 09:00 - 11:00

UROLOGIA
Dr. Bongini Andrea 	 mercoledì 	 ore 15:00 - 18:00

POLIAMBULATORIO MEDICO SPECIALISTICO

ANGIOLOGIA
Dr. Cordopatri Francesco 	 lunedì 	 ore 15:00 - 18:00

holter pressorio
 	 mercoledì 	 ore 15:00 - 18:00

	 venerdì 	 ore 15:20 - 18:00

ECOGRAFIA GENERALE

Dr. Bausi Fabrizio
 	 martedì 	 ore 08:30 - 12:00

	 mercoledì 	 ore 15:00 - 18:00

Prenotazioni presso la sede oppure al telefono n. 055 643158
dal Lunedì al Venerdì: 8:30-13:00 14:30-18:30 Sabato: 8:30 - 13:00

Libera professione intramuraria - asl Firenze

SCIENZA DELLA NUTRIZIONE
Con il mese di febbraio la dottoressa Paolini ha cessato il rapporto 
di collaborazione con il CALCIT per altri impegni lavorativi. Co-
gliamo anche questa occasione per ringraziarla, riconoscendole, 
se mai ce ne fosse stato bisogno, anche il nostro vivo apprezza-
mento per quello che ha fatto presso di noi.
Nella stessa specialità ha iniziato la collaborazione la dottoressa 
Cudin, per la quale desideriamo spendere due parole di presenta-
zione.
Laureata in Farmacia ad indirizzo Dietetico alimentare, specializ-
zata in Scienza dell’alimentazione, ha conseguito il master in Di-
sturbi del comportamento alimentare in età evolutiva.
Nella sua attività di educazione alimentare persegue un approccio 
integrato che tiene conto dell’individuo nella sua totalità con que-

sti punti chiave:
a)	Prendere coscienza dei nostri bisogni alimentari e delle nostre 

esigenze fisiologiche
b)	Conoscere i meccanismi che regolano il nostro comportamento 

alimentare
c)	Capire le strategie da attuare dove ci sono comportamenti errati
d)	Educare all’ascolto delle esigenze del corpo e ai propri bisogni 

fisiologici.
Il progetto alimentare è personalizzato e viene concordato nelle 
sue parti tenendo conto dei bisogni e delle difficoltà che la perso-
na incontra.
Il piano alimentare preparato e condiviso diventa il terreno comu-
ne da cui partire per cambiare abitudini scorrette e realizzare con-
creti passi verso uno stato di benessere.
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